
6

8

9

10

11

7

6

5

4

2

3
1

早稲田大学戸山キャンパス

早稲田大学
早稲田キャンパス

大隈講堂

北門

西門

南門

正門

東門

中央図書館

馬場下町
早稲田駅

諏訪通り

早稲田通り

早大通り

 メニュー名 
唐揚げ弁当
 価格 
430円

1早
稲田のお弁当

こだわり屋

 メニュー名 
選べるおむすびセット
 価格 
650円～

2おむ
すび茶屋

早稲田店

 メニュー名 
お薦め日替わり定食
 価格 
750円

3 沖縄食堂

 メニュー名 
ハヤシライス
 価格 
800円

4 AR
ARA-

KARARA

 メニュー名 
カメハメハ・ロコモコ
 価格 
1,000円

5イル・デ・パン

 メニュー名 
チキンカレー・ナン
 価格 
750円（ナン食べ放題）

6イン
ド料理

ダルマ

 メニュー名 
ロースカツ丼
 価格 
580円

10かつ爺
じ い

 メニュー名 
カレー南蛮
 価格 
950円（セット価格）

11三朝庵

 メニュー名 
豚バラしょうが焼き定食
 価格 
700円

8かわうち 9

 メニュー名 
麻の葉弁当
 価格 
970円

お菜処 麻の葉

 メニュー名 
ハヤシライスセット
 価格 
1,100円

7 高田牧舎

 入りにくいお店は先輩と一緒に行くべし！

 全体的に量は多め。腹ペコで行くべし！

 「いただきます」と「ごちそうさま」は
　　元気よく! マナーは大切にすべし。

こうはいナビ…教室案内から履修アドバイス
まで、先輩学生が新入生のサポートを行って
います。詳細はWebサイトをチェック!

http://www.waseda.jp/wpo/kouhainavi/

こうはいナビ指南！ 
ワセメシ攻略法

お菜処 麻の葉

早稲田のお弁当
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早稲田・
戸山

キャンパス編

西早稲田・
所沢

キャンパス編

 西早稲田キャンパス近辺

●明治通り沿い（早稲田通りに向かう方）に、「トマトマ」というパスタ屋さんがあります。
比較的安価な上、種類も豊富でおいしくボリュームもあり、女子でも男子でも行きやすいお
店です。（先進・3年）●「YUJIN高田馬場店」。西早稲田キャンパスからAOKIの交差点に行
くまでの通りにあるインド（ネパール）カレー屋さんです。ワンコインランチやナンのお代
わりがあり、カレーが大好きな私は毎日でも行きたいくらい好きなお店です。（創造研・1年）

●所沢キャンパスから徒歩5分程度のところに
ある「福味軒」という台湾料理店は、安くてと
ても量が多いので、運動部の男子などに特にお
勧め。希望すればおかずやご飯も持ち帰れるの
で、一人暮らしの人もうれしいです。（人科・4年）

学年は読者モニター当時のものです

 所沢キャンパス近辺

  読者モニターオススメ！ キャンパス極近  

価格は全て税込み・ランチ価格（2015年3月現在）

本誌で好評連載中の「私のワセメシ」では、読者モニターイチオシの早稲田界隈のお店のメニューを紹介しています。今回は過去5年間の掲載店のうち、お昼休
みや空き時間にすぐ行ける、早稲田・戸山キャンパスから徒歩3分（240m）圏内のお店をチョイス。皆さんもぜひ、お気に入りのワセメシを見つけてください。

店舗情報


